
 ２０２３年６月特集展示「いきいきながいき」

請求記号 書名 著者名 出版者名
002マ 今日の自分を肯定する箇条書き手帳術 Ｍａｒｉｅ ディスカヴァー・トゥエンティワン

019サ 脳を創る読書　なぜ「紙の本」が人にとって必要なのか 酒井　邦嘉 実業之日本社

141ヤ 脳がいきいき「五感力」の磨き方 山下　柚実 健学社

143ウ しあわせな老いを迎える心理学 植木　理恵 ＰＨＰ研究所

159オ 医者が教える非まじめ老後のすすめ 大塚　宣夫 ＰＨＰエディターズ・グループ

159ヒ ５５歳、大人のまんなか 広瀬　裕子 ＰＨＰエディターズ・グループ

159ホ 定年後、うまくいく人いかない人 保坂　隆 朝日新聞出版

188セ 禅　心と体が綺麗になる坐り方 池田書店編集部 池田書店

290イ 大人の男海外ひとり旅　気軽に始める！ 伊藤　伸平 ダイヤモンド・ビッグ社

291カ お一人さま逃亡温泉　身も心も浄化する旅！ 加藤　亜由子 みらいパブリッシング

291サ 心と体に効く温泉 佐々木　政一 中央公論新社

291ヤ バリアフリー温泉で家族旅行 山崎　まゆみ 昭文社

291ヤ 五街道ウォークのすすめ 八木　牧夫 山と溪谷社

291.3カ 関東・七福神ハイキング　御利益＆健康ゲット 山と七福神めぐりを愛する会 淡交社

297ナ ５０歳からのＨａｗａｉｉひとり時間 永田　さち子 産業編集センター

361.4コ リラックスのレッスン　緊張しない・あがらないために 鴻上　尚史 大和書房

367.7カ 勝間式ロジカル不老長寿 勝間　和代 宝島社

369.2コ 看護師も涙した老人ホームの素敵な話 小島　すがも 東邦出版

369.2ハ ６０＋ＰＬＵＳ「老い」の技法 浜田　きよ子 時事通信出版局

379ワ 人生は四十代からの勉強で決まる 鷲田　小彌太 海竜社

461オ ４００年生きるサメ、４万年生きる植物 大島　靖美 化学同人

481オ 「老いない」動物がヒトの未来を変える スティーヴン・Ｎ．オースタッド 原書房

491.1ハ はたらく内臓　元気のしくみと不調の原因がわかる！ 坂井　建雄 中央公論新社

491.3シ ＬＩＦＥＳＰＡＮ　老いなき世界 デビッド・Ａ．シンクレア 東洋経済新報社

491.3ナ 人生１００年時代の脳科学 中村　克樹 くもん出版

491.3フ 寿命ハック　死なない細胞、老いない身体 ニクラス・ブレンボー 新潮社

492.7イ 市野さおりの足裏リフレクソロジー 辰巳出版

492.7ヤ 自分で押せるツボ　心と体を元気にセルフケア！ 柳本　真弓 ナツメ社

493.1オ 血糖値を上げない！健康おつまみ１０９ 大柳　珠美 東洋経済新報社

493.1ヒ 食卓で黙り込む夫婦は長生きできない 姫野　友美 学研パブリッシング

494.7イ 健脚寿命を延ばして一生歩ける体をつくる！ 石部　基実 すばる舎

494.8ハ 皮ふと健康おトク情報 花川　博義 １万年堂出版

497ヒ 食事でムセない！ 平野　浩彦 文響社

498.3カ 家事で脳トレ６５ 加藤　俊徳 主婦の友社

498.3コ なぜ、あの人はよく眠れるのか 小林　弘幸 主婦と生活社

498.3ス わがまま養生訓　めざせ、幸せな長生きさん！ 鈴木　養平 フォレスト出版

498.3タ ボケないための笑いヨガ　改訂版 高田　佳子 春陽堂書店

498.3ナ 「なんとなく不調」が消えるからだにいいこと大百科 小林　弘幸 リベラル社

498.3ナ 定年後が１８０度変わる大人の運動 中野　ジェームズ修一 徳間書店

498.3ハ 休息の科学 クラウディア・ハモンド ＴＡＣ株式会社出版事業部

498.3ハ マインドフルネス　心を浄化する瞑想入門 エド・ハリウェル ＫＡＤＯＫＡＷＡ

498.3ホ 結局、怒らない人が長生きする 保坂　隆 朝日新聞出版

498.3マ 「毎日疲れない」にいいこと超大全 工藤　孝文 宝島社

498.3ミ 首・肩・腰・ひざ痛くないカラダの使いかた 宮本　晋次 学研プラス

498.3モ 怖いけど面白い予防医学 森　勇磨 世界文化ブックス

498.5オ 親が喜ぶ作りおきごはん 今泉　久美 主婦の友社

498.5コ 医者が考案した「長生きみそ汁」 小林　弘幸 アスコム

498.5コ いつもの飲み物にちょい足しするだけ！薬膳ドリンク 小林　香里 河出書房新社

498.5シ
上手に食べて、ずーっと健康！栄養を捨てないシニア
の簡単レシピ

柳沢　幸江 家の光協会

498.5タ からだに効く食べもの事典　毎日の食事で健康維持 田村　哲彦 主婦の友社
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499ウ 自然は緑の薬箱　薬草のある暮らし 植松　黎 大修館書店

499オ ハーブティーブレンドＢＯＯＫ おおそね　みちる 講談社

499サ きほんのアロマテラピー 佐々木　薫 主婦の友社

589コ ５０歳からのおしゃれを探して 後藤　由紀子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

594ノ 食卓で黙り込む夫婦は長生きできない ブティック社

595オ 実年齢を信じてもらえないほどきれいな人になる方法 長田　一美 ブルーロータスパブリッシング

595ム １０秒で顔が引き上がる奇跡の頭ほぐし 村木　宏衣 主婦の友社

595ヨ 正しいエイジングケア事典　一生ものの美肌をつくる 吉木　伸子 高橋書店

596ナ 長生きごはん ゆうゆう編集部 主婦の友社

596フ 塩分ひかえめでもとびきりおいしいレシピ 藤井　恵 扶桑社

596モ カラダおいしいスープジャーレシピ ももせ　いづみ 辰巳出版

596.2エ 奄美ごはん　健康・美肌・長寿の島の贈り物 恵上　イサ子 東京ニュース通信社

596.7オ おくすり晩酌 大友　育美 ワニブックス

596.7シ デトックス・ベジフルジュース 庄司　いずみ 主婦の友社

597ナ 親の健康を守る実家の片づけ方 永井　美穂 大和書房

597マ 病院清掃３５年のプロが教える病気にならない掃除術 松本　忠男 幻冬舎

617イ 春夏秋冬のハーバルレシピ　植物と暮らす 伊能　美緒 山と溪谷社

617オ オリーヴのすごい力 小豆島ヘルシーランド株式会社 小豆島ヘルシーランド

617コ ごまのすべてがわかる本 枻（えい）出版社

617ス ナチュラルヘルスケアのためのスパイスハンドブック ペニー・スタンウェイ 東京堂出版

617ソ 育てておいしいヘルシー植物　１３０種類を紹介！ ＮＨＫ出版 ＮＨＫ出版

617マ はっか油の愉しみ 前田　京子 マガジンハウス

617モ もっと暮らしに毎日のハーブ使いこなしレッスン 諏訪　晴美 メイツ出版

754イ 大人の折り紙　脳がいきいき元気になる 石川　眞理子 永岡書店

754カ 暮らしを彩る実用折り紙　脳が若返る心が整う 川村　晟 日本文芸社

754ト 孫と楽しむおり紙ヒコーキ 戸田　拓夫 いかだ社

763テ ＤＶＤで今日から弾ける！かんたんクラシック・ギター 斉藤　松男 リットーミュージック

780タ 大人の体力測定　どこでもできる！１人でできる！ 田中　喜代次 メディカルトリビューン

780タ 一生勝負　マスターズ・オブ・ライフ 高橋　秀実 文藝春秋

780チ 中高年のためのやわらか筋トレ＆ストレッチ 石井　直方 主婦の友社

780モ へやトレ体操 森　俊憲 主婦の友社

781イ ボケないための手遊び・指遊び 今井　弘雄 ＰＨＰ研究所

781イ 股関節を動かして一生元気な体をつくる 元・一ノ矢 実業之日本社

781シ じぃじとばぁばのためのあそび図鑑 エガリテ大手前 ベースボール・マガジン社

781ム 人生１００年いきいき動ける大人のストレッチ 村山　巧 徳間書店

781ム 心と体がよみがえる経絡ストレッチ 村井　玉枝 池田書店

782ミ 人は何歳まで走れるのか？ 南井　正弘 集英社

783.6マ マスターズで勝つ！大人の卓球 長谷部　攝 メイツユニバーサルコンテンツ

785ツ 大人の水泳 角皆　優人 メイツユニバーサルコンテンツ

785ヤ 水中運動でアンチエイジング 八木　香 滋慶出版　土屋書店

786ノ Ｑ＆Ａでわかる山の快適歩行術　膝を痛めない、疲れない 野中　径隆 山と溪谷社

809ヒ ６５歳から頭がよくなる言葉習慣 樋口　裕一 さくら舎

809フ 人は「のど」から老いる「のど」から若返る 福島　英 講談社

914ム かるい生活 群　ようこ 朝日新聞出版

914ヨ ４０歳から輝く女（ひと）、くすむ女（ひと）　 横森　理香 ＰＨＰ研究所

949ヨ 窓から逃げた１００歳老人 ヨナス・ヨナソン 西村書店

F4メ メンタルヘルス・クラシックス デラ

U49コ ＜ＤＶＤ＞呼吸革命・呼吸体操 シンフォレスト

U49ナ ＜ＤＶＤ＞ナイス体操　いつまでも、健康で自活するために！！ 森口　尚子

U78コ ＜ＤＶＤ＞これが正しいラジオ体操　たった３分で若さ復活！ 多胡　肇
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