
 ２０２５年６月特集展示「結局、何割？」

請求記号 書名 著者名 出版者名
019フ 読書は「アウトプット」が９９％ 藤井　孝一 三笠書房
021ヨ ビジネス書の９割はゴーストライター 吉田　典史 青弓社
049ニ 日本人の９割がやっている間違いな選択 ホームライフ取材班 青春出版社
049ニ 日本人の９割がやっている残念な習慣 ホームライフ取材班 青春出版社
134タ ９９％のためのマルクス入門 田上　孝一 晶文社
141ア 日本人の９割が知らない遺伝の真実 安藤　寿康 ＳＢクリエイティブ
141ス ミス・ムダがゼロになる「集中力」 須崎　恭彦 明日香出版社
141ナ ７５．５％の人が性格を変えて成功できる 木原　誠太郎 講談社
145ム しらずしらず　あなたの９割を支配する「無意識」を科学する レナード・ムロディナウ ダイヤモンド社
147ク 絶対に出る世界の幽霊屋敷 ロバート・グレンビル 日経ナショナルジオグラフィック社

159カ 仕事は９９％気配り 川田　修 朝日新聞出版

159シ
勝者の思考回路　成功率１００％のブランドプロデュー
サーの秘密

柴田　陽子 幻冬舎

159ヒ １％の努力 ひろゆき ダイヤモンド社
159ホ ９９．９％は幸せの素人 星　渉 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
159ホ ９９％の会社はいらない 堀江　貴文 ベストセラーズ
204ス 絶対に明かされない世界の未解決ファイル９９ ダニエル・スミス 日経ナショナルジオグラフィック社

204ス 絶対に見られない世界の秘宝９９ ダニエル・スミス 日経ナショナルジオグラフィック社

B290セ 絶対に行けない！世界の秘境１０１ アフロ 中経出版
290マ 絶対に住めない世界のゴーストタウン クリス・マクナブ 日経ナショナルジオグラフィック社

291.3ト 数字でみる東京いろいろ２３区 アルファ社会科学株式会社 文芸社
324.5フ 借金は９割返せる！ 福田　亮 Ｃｌｏｖｅｒ出版
331ハ ９割の買い物は不要である 橋本　之克 秀和システム
335.2ア 巨大倒産 有森　隆 さくら舎
336ツ 会社不正の９割を発見する方法 對馬　英年 清文社

336.2コ 仕事は初速が９割 越川　慎司 クロスメディア・パブリッシング

336.4サ 出世の９９％は「挨拶力」で決まる 櫻井　弘 双葉社
336.4フ 会社の業績は社員の健康状態で９割決まる 古井　祐司 幻冬舎メディアコンサルティング

336.8フ 仕事の数字のツボとコツがゼッタイにわかる本 古山　竜司 秀和システム
345.1カ 金持ちは税率７０％でもいいｖｓみんな１０％課税がいい ポール・クルーグマン 東洋経済新報社
361.4サ 伝え方が９割 佐々木　圭一 ダイヤモンド社
361.4サ 伝え方が９割　２ 佐々木　圭一 ダイヤモンド社
361.4タ 自己紹介が９割 立川　光昭 水王舎
361.4タ やっぱり見た目が９割 竹内　一郎 新潮社
361.4ナ 人は話し方が９割　２ 永松　茂久 すばる舎
361.4ム 説得は「言い換え」が９割 向谷　匡史 光文社

361.8シ
金持ちが確実に世界を支配する方法　１％による１％
のための勝利戦略

スーザン・ジョージ 岩波書店

365オ
芝園団地に住んでいます　住民の半分が外国人になっ
たとき何が起きるか

大島　隆 明石書店

365サ すべてのマンションは廃墟になる 榊　淳司 イースト・プレス
365ス 住んでみなければ絶対にわからないタワーマンションほんとの話 のらえもん メディアソフト
365フ 新築マンションは９割が欠陥 船津　欣弘 幻冬舎

366.2コ 成功する転職「５％」の法則 小林　毅 自由国民社
366.2ヒ ５８歳からのハローワーク２００％活用術 日向　咲嗣 朝日新聞出版
367.1リ 世界の半分、女子アクティビストになる ケイリン・リッチ 晶文社
371ス 不登校・ひきこもりの９割は治せる 杉浦　孝宣 光文社
375サ 子どもの算数力は親の教え方が９割 桜井　進 ＰＨＰエディターズ・グループ

377タ Ｗｅｂ選考は「準備」が９割！ 田中　亜矢子 自由国民社
377ハ 年齢不問！サービス満点！！１０００％大学活用術 花岡　正樹 中央公論新社
379キ 小学生の勉強は習慣が９割 菊池　洋匡 ＳＢクリエイティブ

379ヤ
子どもの英語力がグンと伸びる最強の学習　１００％日
本在住でも！

安河内　哲也 扶桑社

410モ 数字に強くなる理系脳スキルアップドリル 護田　紀夫 楓書店
417フ もうダメかも　死ぬ確率の統計学 マイケル・ブラストランド みすず書房
460イ 働きアリの２割はサボっている 稲垣　栄洋 家の光協会
467キ ジャンクＤＮＡ　ヒトゲノムの９８％はガラクタなのか？ ネッサ・キャリー 丸善出版
491.7コ あなたの体は９割が細菌 アランナ・コリン 河出書房新社
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493.4サ 便秘の８割はおしりで事件が起きている！ 佐々木　みのり 日東書院本社
493.4マ 寿命の９割は腸で決まる 松生　恒夫 幻冬舎
493.6ウ 腰痛は座り方が９割 碓田　拓磨 主婦の友社
493.9セ 成功する子は食べ物が９割最強レシピ 細川　モモ 主婦の友社
494.7サ 股関節痛は９９％完治する 酒井　慎太郎 幻冬舎
494.8フ ９割の医者が知らない正しいアトピーの治し方 藤澤　重樹 永岡書店
498ナ 健康情報は８割疑え！ 中山　健夫 法研

498.3オ 不調の９割はスマホ姿勢から 奥谷　まゆみ さくら舎
498.3ナ 病気の９割は歩くだけで治る！　ＰＡＲＴ３ 長尾　和宏 山と溪谷社
498.3ナ 運動未満で体はととのう　人生の９割“体調悪い”あなたへ 長島　康之 主婦の友社
498.5エ 栄養まるごと１０割レシピ！ 小田　真規子 世界文化社
498.5キ 菌活で病気の９割は防げる 辨野　義己 実業之日本社
498.5ソ その調理、９割の栄養捨ててます！　完全版 東京慈恵会医科大学附属病院栄養部 世界文化社
498.5ソ その調理、まだまだ９割の栄養捨ててます！ 東京慈恵会医科大学附属病院栄養部 世界文化社
498.5ニ おいしさの９割はこれで決まる！ 西村　敏英 女子栄養大学出版部

499ヨ
よくわかる薬の危ない飲み方、飲み合わせ　９９％の人
が、危険で効かない飲み方をしている

加藤　哲太 有楽出版社

527オ
女性の生活目線でわかった！９９％失敗しない「理想
の家づくり」

小川　千賀子 日本文芸社

527オ ９９％後悔しない６５歳からのリフォーム＆家づくり 小川　千賀子 日本文芸社
590ヒ ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社 主婦の友社
591コ この１冊で不安・疑問がほとんど消える女子のお金大全 Ｇｉｆｔ　Ｙｏｕｒ　Ｌｉｆｅファイナンシャルプラン すばる舎

593.5オ 稼働率１００％クローゼットの作り方 小山田　早織 講談社
596イ レシピに頼らず料理は割合でおぼえましょう。 石原　洋子 世界文化社
596ウ ニューワンパンレシピ 上田　淳子 主婦の友社

596カ
世界一おいしいせん切りキャベツの作り方　料理は切
り方が９割

川上　文代 講談社

596ホ ごはん作りの絶望に寄り添うレシピ　やる気０％からの料理術 本多　理恵子 エムディエヌコーポレーション

596マ ロジカル電子レンジ調理　一発で加熱成功！ 前田　量子 主婦の友社
597サ 片付けは減らすが９割 阪口　ゆうこ ぱる出版
597ヒ １００％リアルキッチン 鈴木　尚子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

B673セ 不動産屋は９割ウソをつく。 関田　タカシ 三笠書房
675オ ブランディングが９割 乙幡　満男 青春出版社
675オ 売上の８割を占める優良顧客を逃さない方法 大坂　祐希枝 ダイヤモンド社
699タ 視聴率１５％を保証します！ 高橋　浩 小学館
709イ 一冊でわかるすべて見える世界遺産 ロム・インターナショナル 成美堂出版
743コ 上手い写真は構図が９割 河野　鉄平 玄光社
778ヤ 時代劇を見れば、日本史の８割は理解できます。 山本　博文 徳間書店
783.7ク 野球守備の教科書　守備率１０割をめざせ！ 久慈　照嘉 ベースボール・マガジン社

809ニ 図解論理的な話し方　言いたいことが１００％伝わる！ 西村　克己 ＰＨＰエディターズ・グループ

809ワ 好かれる人が絶対しないモノの言い方 渡辺　由佳 日本実業出版社
816ウ 文章は「書く前」に８割決まる 上阪　徹 サンマーク出版
837タ 英語は「リズム」で９割通じる！ 竹下　光彦 青春出版社

910カ
女の子を殺さないために　解読「濃縮還元１００パーセ
ントの恋愛小説」

川田　宇一郎 講談社

914ヨ すべてがうまくいく８割行動術 米山　公啓 ソフトバンククリエイティブ

916フ ９９％ありがとう 藤田　正裕 ポプラ社
G6ヒ １００％ＳＡＬＳＡ～ＣＯＬＯＭＢＩＡ～
G6ヒ １００％　ＳＡＬＳＡ：８０’ｓ ラロ　ロドリゲス バッド　ニュース
G6ヒ １００％　ＳＡＬＳＡ ホセ　アルベルト｛エルカナリオ｝ バッド　ニュース
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