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請求記号 書名 著者名 出版者名

175オ 神社とお寺おいしいお詣りスイーツ 大浦　春堂 講談社

175マ 全国神社味詣 松本　滋 丸善出版

198ヘ 修道院の食卓 ガブリエラ・ヘルペル 創元社

238シ 厨房から見たロシア ヴィトルト・シャブウォフスキ 白水社

280マ 偉人メシ伝 真山　知幸 笠間書院

289.1ミ 僕はこんなものを食べてきた 三國　清三 ポプラ社

290ナ もてなしとごちそう 中村　安希 大和書房

B291ヤ ひとり温泉おいしいごはん 山崎　まゆみ 河出書房新社

B291ヤ 温泉ごはん 山崎　まゆみ 河出書房新社

293サ バルト三国のキッチンから 佐々木　敬子 産業編集センター

293マ 考えごとしたい旅フィンランドとシナモンロール 益田　ミリ 幻冬舎

293レ ベルギーパティシエの四季暮らし日々の小さな幸せ２５０ レソンシエル ＫＡＤＯＫＡＷＡ

369.3イ もしもごはん 今泉　マユ子 清流出版

374フ 給食の歴史 藤原　辰史 岩波書店

J383ア 「和食」って何？ 阿古　真理 筑摩書房

383.8ア 日本の肉じゃが世界の肉じゃが 阿古　真理 新星出版社

383.8オ お雑煮１００選 文化庁 女子栄養大学出版部
383.8キ 北朝鮮の食卓 キム　ヤンヒ 原書房

383.8コ インドカレー伝 リジー・コリンガム 河出書房新社

383.8シ 知っておきたい！インドごはんの常識 パンカジ・シャルマ 原書房

383.8タ 食べ物が変えた世界史 伊藤　敏 朝日新聞出版

383.8タ 辺境メシ 高野　秀行 文藝春秋

383.8チ 地球グルメ大図鑑 セシリー・ウォン 日経ナショナルジオグラフィック

383.8チ 世界の奇食の歴史 セレン・チャリントン＝ホリンズ 原書房

383.8チ ＜図説＞韓国食卓の文化史　食器、座り方から料理構成まで チュ　ヨンハ 原書房
383.8ミ 人類４０００年のレシピ マックス・ミラー 日経ナショナルジオグラフィック

383.8ヤ 世界自炊紀行 山口　祐加 晶文社
394イ 今すぐ食べたい！自衛隊ごはん イカロス出版
468ム 新・海辺を食べる図鑑 向原　祥隆 南方新社
469ラ 火の賜物　ヒトは料理で進化した リチャード・ランガム ＮＴＴ出版
470ミ 道草を食む Ｍｉｃｈｉｋｕｓａ ＣＣＣメディアハウス
471イ おいしく食べられる身近な野草・雑草図鑑 岩槻　秀明 ナツメ社
480マ じつは食べられるいきもの事典 松原　始 宝島社

491.3ナ トコトンやさしい味の本 中村　弘 日刊工業新聞社

493.4ニ ２週間で変わる！整う、「腸活」 ＮＨＫ「あさイチ」制作班 主婦と生活社
498.5オ はじめての薬膳生活 岡尾　知子 法研
498.5コ まいにちのちょい足し薬膳ドリンク 小林　香里 河出書房新社
498.5セ 気血スープ 瀬戸　佳子 文化学園文化出版局
498.5ナ 生食のはなし 川本　伸一 朝倉書店
498.5ヤ 食べるお茶のススメ 梁川　正 クリエイツかもがわ
581ホ 包丁を極める スタジオタッククリエイティブ

588カ アイスの旅 甲斐　みのり グラフィック社
588コ 酢大全 小泉　幸道 東京堂出版
588コ じつは私たち、菌のおかげで生きています 今野　宏 ワニ・プラス
588ソ リキュールの歴史 レスリー・ジェイコブズ・ソルモンソン 原書房
588マ マヨネーズ解体新書 キユーピー株式会社 ＣＥメディアハウス
588ミ 味噌大全　増補改訂版 渡邊　敦光 東京堂出版

588ヤ 日本懐かし即席めん大全 山本　利夫 辰巳出版
B596ア 味　天皇の料理番が語る昭和　改版 秋山　徳蔵 中央公論新社
596オ 世界ひと皿紀行 岡根谷　実里 山と溪谷社
596ナ ソウルフード探訪 中川　明紀 平凡社
596ハ 池波正太郎が通った＜店＞　増補改訂版 馬場　啓一 いそっぷ社
B596ワ わたしの名店 三浦　しをん ポプラ社
596.2オ 食で巡るトルコ 岡崎　伸也 阿佐ケ谷書院
596.2ハ 英国王室の愛した食卓 トム・パーカー・ボウルズ 原書房
596.6ス 世界のおやつ 鈴木　文 パイインターナショナル
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598コ これが最新！ふたりで授かる体をつくる妊活レシピ 森本　義晴 主婦の友社

611ア 米ビジネス 芦垣　裕 クロスメディア・パブリッシング

616オ お米の未来 大坪　研一 日本食糧新聞社
J616サ 知ろう食べよう世界の米 佐藤　洋一郎 岩波書店
616タ 玉村豊男のポテトブック 玉村　豊男 朝日出版社
616ハ 豆くう人々 長谷川　清美 農山漁村文化協会
616ヤ 焼きいもが、好き！ 日本いも類研究会「焼きいも研究チーム」 農文協プロダクション
617ラ ＣＨＯＣＯＬＡＴＥ ドム・ラムジー 東京書籍
625タ リンゴを食べる教科書 丹野　清志 ナツメ社
625ナ 中野瑞樹のフルーツおいしい手帳 中野　瑞樹 河出書房新社
626タ 育ちすぎたタケノコでメンマを作ってみた。 玉置　標本 家の光協会
626レ レアベジ 藤田　智 ＮＨＫ出版
648ウ うまい肉の科学 肉食研究会 ソフトバンククリエイティブ

648コ フォアグラの歴史 ノーマン・コルパス 原書房
648シ ステーキ！ マーク・シャツカー 中央公論新社
648ニ 肉完全バイブル 山本　謙治 ナツメ社
648ミ ミルクの本 ミルクマイスター高砂 自由国民社
648ム ヨーグルトの本 向井　智香 エムディエヌコーポレーション

657キ きくらげの逆襲 日本のきくらげ普及推進協議会 毎日新聞出版
657ヒ 摘み菜がごちそう 平谷　けいこ 山と溪谷社
660サ 魚の教養見るだけノート ながさき　一生 宝島社
664サ 魚屋の名物店主が教えるおいしい魚まるみえ図鑑 森田　釣竿 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
673ハ 全国飲食チェーン本店巡礼 ＢＵＢＢＬＥ‐Ｂ 大和書房
683ス 船の食事の歴史物語 サイモン・スポルディング 原書房
687セ 世界の機内食 イカロス出版
687フ 空と宇宙の食事の歴史物語 リチャード・フォス 原書房
689ナ 人はなぜ食を求めて旅に出るのか 中村　忠司 晃洋書房
701ケ 「美味しい」とは何か 源河　亨 中央公論新社
720ハ 画家の食卓 林　綾野 講談社
762ノ 音楽家の食卓 野田　浩資 誠文堂新光社
778サ 映画のグルメ 斉田　育秀 五曜書房
780シ 女子アスリートの「食事と栄養」 佐藤　郁子 メイツユニバーサルコンテンツ

791ヨ 懐石新書 依田　徹 淡交社
796セ 将棋指しの腹のうち 先崎　学 文藝春秋
829イ 料理で学ぶ韓国語レッスン 林　京愛 国際語学社
911シ 歌で味わう日本の食べもの 塩田　丸男 白水社
914ア アンソロジーたまご 主婦と生活社

B914オ 思い出ごはん ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ研究所
914ク 桃を煮るひと くどう　れいん ミシマ社
914ク 湯気を食べる くどう　れいん オレンジページ
914タ 食べるたのしみ 田辺　聖子 中央公論新社
914チ わるい食べもの 千早　茜 ホーム社
914ヨ ごはんのことばかり１００話とちょっと よしもと　ばなな 朝日新聞出版

B915サ 山のごはん 沢野　ひとし ＫＡＤＯＫＡＷＡ
B915ハ やっぱり食べに行こう。 原田　マハ 毎日新聞出版
916ナ 慈愛のレシピ 中　巌 幻冬舎ルネッサンス
B918フ 文豪と食 長山　靖生 中央公論新社
929イ 飲食のくにではピビムパプが民主主義だ 韓国詩人協会 クオン
929カ 書かずにいられない味がある イ　サン クオン
930ク イギリスのお菓子と本と旅 北野　佐久子 二見書房
JFコ ごはん食べにおいでよ 小手鞠　るい 講談社
BFサ 大江戸ぐるまん 坂井　希久子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
JFシ さよならごはんを今夜も君と 汐見　夏衛 幻冬舎
BFム かもめ食堂 群　ようこ 幻冬舎
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