
 2012年5月特集展示
「快眠・快食・快便」

書名 著者名 出版者名

145     ﾏ       楽しい睡眠。　 松田　英子 ジャイブ
198     ﾍ       修道院の食卓　 ガブリエラ・ヘルペル 創元社

J 215     ｵ       江戸城のトイレ、将軍のおまる　 小川　恭一 講談社
290     ﾅ       食べる。 中村　安希 集英社
291     ｱ       ぶらり「快」的うまい旅 阿藤　快 ソフトバンククリエイティブ

292     ﾊ       まんぷくアジアでおやすみなさい　 浜井　幸子 情報センター出版局
J 383     ｶ       インド・カレー紀行　カラー版 辛島　昇 岩波書店

J 383     ﾆ       絵解き世界のおもしろトイレ事情　 西岡　秀雄 日地出版
383.8   ｲ       あっぱれ！日本のスローフード　 飯田　辰彦 淡交社
383.8   ｵ       日本の食欲、世界で第何位？　 岡崎　大五 新潮社
383.8   ｼ       食の世界地図　 ２１世紀研究会 文芸春秋
383.8   ｼ       生活を変えた食べ物たち シャーロット・Ｆ．ジョーンズ 晶文社
383.8   ﾅ       ヌードルの文化史 クリストフ・ナイハード 柏書房

383.8   ﾆ       「食」の課外授業　 西江　雅之 平凡社
383.8   ﾌ       日本ＦＯＯＤ紀 古田　ゆかり ダイヤモンド社
383.8   ﾗ       落語にみる江戸の食文化 旅の文化研究所 河出書房新社

383.9   ｹ       トイレの文化史 ロジェ＝アンリ・ゲラン 筑摩書房 
383.9   ｻ       世界のトイレ快道を行く 坂本　菜子 ＴＯＴＯ出版 
383.9   ｼ       トイレの話をしよう　 ローズ・ジョージ 日本放送出版協会

J 408     ｱ       まんがサイエンス　６　夢はなぜ見る？ほか あさり　よしとお 学研
487     ｲ       旬の魚はなぜうまい　 岩井　保 岩波書店
491.3   ﾌ       カラダから出るモノの楽しい話　 藤田　紘一郎 講談社 
492.1   ﾌ       腹痛・便秘がつらいときの本　 対馬　ルリ子 小学館
493.1   ｻ       快眠で「やせる体質」　 坂根　直樹 朝日新聞出版
493.4   ｶ       がんこな便秘を治す１００のコツ 主婦の友社 主婦の友社
493.4   ﾀ       よくわかる高齢者の排便障害　 高野　正博 弘文堂
493.4   ﾊ       みんなの「おしり相談室」　 蓮村　誠 阪急コミュニケーションズ

493.4   ﾋ       ひどい便秘の治し方　イラスト版　 松生　恒夫 講談社
493.4   ﾏ       腸がスッキリきれいになる本 松生　恒夫 法研
493.7   ﾀ       眠れないお年寄りへのケア 田ケ谷　浩邦 中央法規出版
493.7   ﾐ       快眠家族のススメ　 宮崎　総一郎 恒星社厚生閣 
493.7   ﾔ       仕事につかれた人の薬を飲まない快眠法 山寺　亘 ぱる出版

J 498     ﾏ       まるごといつもの食材　 木村　義志 学研教育出版 
498.3   ｲ       快眠百科　 クリス・イジコフスキー 産調出版
498.3   ｲ       眠れてますか？ 岩田　アリチカ 幻冬舎
498.3   ｲ       眠る秘訣　 井上　昌次郎 朝日新聞出版
498.3   ｵ       眠り上手 大島　清 新講社
498.3   ｵ       合わない枕は病気をつくる　 奥山　隆保 ハート出版
498.3   ｸ       眠りの悩み相談室　 粂　和彦 筑摩書房
498.3   ｺ       睡眠で人生が劇的に変わる生体時計活性法　 神山　潤 講談社
498.3   ﾌ       不眠症・睡眠障害みるみるよくなる１００のコツ 主婦の友社 主婦の友社
498.3   ﾓ       お酒や薬に頼らない「必ず眠れる」技術 森下　克也 角川マガジンズ
498.5   ｵ       おいしくて満足感たっぷりメタボを防ぐ１００レシピ 主婦の友社
498.5   ｷ       起床術　 梶村　尚史 河出書房新社
498.5   ｼ       食材目利き手帖　 脇坂　真吏 辰巳出版
498.5   ｽ       仕事メシ入門　 鈴木　志保子 ベースボール・マガジン社

498.5   ﾀ       フードファディズム　 高橋　久仁子 中央法規出版 

498.5   ﾓ       燃えメシ　ガッチリ食べても太らない！全１３１メニュー エイ出版社
498.5   ﾔ       おいしさの科学がよ～くわかる本　 山野　善正 秀和システム
518     ﾄ       東京トイレットマップ　 東京トイレ調査隊 ブルース・インターアクションズ

528     ﾊ       世界一のトイレ　ウォシュレット開発物語　 林　良祐 朝日新聞出版
588     ﾀ       全国ごちそう調味料　 橘　由歩 幻冬舎
596     ｲ       池波正太郎の美食を歩く 逢坂　剛 祥伝社

596     ｲ       自炊男子　 五十嵐　豪 大和書房

請求記号



書名 著者名 出版者名請求記号

B 596     ｳ       快食の新・常識　 宇佐美　伸 講談社

B 596     ｴ       大衆食堂パラダイス！ 遠藤　哲夫 筑摩書房

B 596     ｵ       テーブルの上のしあわせ　 大橋　歩 集英社

596     ｺ       これさえあれば！ごはんの友　 主婦の友社 主婦の友社
B 596     ｻ       作家の口福　 恩田　陸  朝日新聞出版

596     ﾋ       おとなの味 平松　洋子  平凡社

H 596     ﾖ       旅行者の朝食 米原　万里 文芸春秋

596     ﾖ       幸せになる長寿ごはん 吉沢　久子 朝日新聞出版
599     ｱ       赤ちゃんを朝までぐっすり眠らせたい 佐々木　礼子 エクスナレッジ
599     ｵ       お母さんがすぐにうたえる１２のねかせうた 小林　衛己子 ハッピーオウル社
599     ﾌ       カリスマ・ナニーが教える赤ちゃんとおかあさんの快眠講座 ジーナ・フォード 朝日新聞社
673     ｵ       ハンバーガーの世紀 ジョシュ・オザースキー 河出書房新社

673     ｺ       ラー油とハイボール　時代の空気は「食」でつかむ 子安　大輔 新潮社
B 673     ﾉ       大衆食堂　 野沢　一馬 筑摩書房

779     ｲ       食べる落語　 稲田　和浩 教育評論社
910     ｼ       文豪の味を食べる　 Ｊ．Ｃ．オカザワ 毎日コミュニケーションズ

914     ｲ       きんぴらふねふね 石田　千 平凡社
914     ｲ       豚キムチにジンクスはあるのか　 絲山　秋子 マガジンハウス
914     ｷ       もうせん切りイヤになっちゃった！ 城戸崎　愛 集英社

B 914     ｻ       トイレは小説より奇なり　 酒井　順子 集英社
914     ﾑ       楽園のしっぽ 村山　由佳 文藝春秋
914     ﾔ       おいしい中国　 楊　逸 文藝春秋
915     ｲ       食べ物日記　鬼平誕生のころ 池波　正太郎 文藝春秋

B 915     ｲ       いしいしんじのごはん日記　 いしい　しんじ 新潮社

B 915     ｲ       三崎日和　 いしい　しんじ 新潮社
915     ｼ       からいはうまい　 椎名　誠 小学館

F       ｲ       キャッチャー・イン・ザ・トイレット！ 伊瀬　勝良 双葉社
F       ｳ       「うま味」を発見した男　小説・池田菊苗 上山　明博 ＰＨＰ研究所

B F       ｴ       江戸の満腹力　 細谷　正充     集英社
B F       ｶ       厠の怪　便所怪談競作集　 京極　夏彦 メディアファクトリー

F       ﾑ       ねむり 村上　春樹 新潮社
B F       ﾖ       白河夜船 吉本　ばなな 新潮社


