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① 26日

食品ロス削減運動「フードドライブ」

落語会
マスクストックケース
フラワーアレンジメント講座

「日本語の音の話」（木）14：00～16：00

7日（火）14：00～16：00

会場：3階講義室 費用：2,500円
申込：5月16日 14：00～

会場：3階講義室
費用：2,500円会場：3階 講義室

申込：5月18日 14：00～
申込：5月17日 14：00～

お電話
で

申込

お電話
で

申込

お申込み・お問合せ
03-3676-9071

お申込み・お問合せ

江戸川

03-3676-9075

総合人生大学

プリザーブドフラワー講座
お祝いやプレゼントにもぴったりの
アンティークフラワーボックスを作ります。

しのプラの人気イベントが遂に再開！
今回も豪華メンバーが集結です。

外国人にとって日本語はどんな音？
1つのひらがなは本当に1つの音？
1つの言葉はいつも同じ発音？

無意識に使っている日本語の音の不思議を
学習しましょう。自分の名前を使って、
発音を手ぶりで表す練習もしてみましょう。

※2019年に好評だった講座が再び登場！！

急速に進む社会のデジタル化に
不安を感じていませんか？

身近なデジタル活用方法を学び、
新しい世界にともに踏み出してみましょう。

華やかな見た目のメリアアレンジの
マスクストッカーを作ります。

５

calendar

Cafe

受付/5月6日（金）10：00より
電話またはホームページにて受付

講師/牧 壮
（一般社団法人アイオー
シニアズジャパン代表理事）

受付/5月16日（月）10：00より
電話またはホームページにて受付

② 6月

オンライン申し込み
フォームはこちら

江戸川総合人生大学　公開講座

「シニアよ、デジタル時代を生きよう！ ～人生100年時代をイキイキと～」

講師：田辺 邦子
（学校法人深堀学園外語
ビジネス専門学校非常勤講師）

金

フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を学校や職場などに持ち寄り
それらをまとめて地域の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄贈する活動です

14：00～16：00
10：00～15：00

会場：３階オープンギャラリー（金曜）/１階ロビー（日曜）

６月19日

予定中の

６月

６月

６月
土

14：00～15：30

14：00～16：00

13：30～15：30

お電話
で

申込

土

その他イベントの
情報はこちら

詳細はホームページや菅愛チラシをご確認ください。

お知らせ
６月から各種イベントを再開します！

5月



カフェ店内では、江戸川区の伝統工芸も多数販売しています！

￥920（税込）

タリオリーニ
小松菜パスタ

国産鯛めし御膳 ￥1,450（税込）

アルティザン　伝統工芸

伝統工芸カフェ

江戸川区立 篠崎図書館

・国産真鯛と焼津産かつお節の合わせだし炊き込みご飯
・石井農園の小松菜サラダ、小松菜の味噌汁　
・揚げ茄子といんげんの生姜餡
・トマトガーリック奴

Mサイズ
ドリンク付

アルティザンのパスタに新作が
登場！
今回は卵を使用したもちもち平
打ち麺を使用しました。

なすときのこに江戸川区産の小
松菜を加えた和風パスタ、
アスパラと小松菜を豆乳で仕上
げたクリームパスタです。

全メニューはこちらから
ご覧ください

新メニュー
アルティザン

https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/

しのざき文化プラザ

東京都江戸川区篠崎町 7-20-19　３階
都営新宿線「篠崎」駅・西口直結

TEL:

しのざき文化プラザ

03-3676-9071
江戸川区立

篠崎図書館

特集展示

 「お悩み解決大作戦」 期間：5月1日（日）～5月30日（月）

場所：特集展示コーナー
お問い合わせ：03-3670-9102

誰しも困っていることや苦手なことが一つや二つあるもの。あがり症、整理下手、料理嫌い、
運動音痴などなど。どうにかしたいと思ってはいるものの、何をしたらいいのかわからないこ
ともたくさんあります。今回の特集ではそんな様々なお悩みの解決に一役買うような本を展示
します。今月は苦手なことを一つ解決してみませんか？

篠崎図書館
HPはこちら


