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お知らせ

会場：３階ラウンジ

５日 14：00～16：00
しのプラ亭落語会

会場：3階講義室

申込受付中（キャンセル待ち枠あり）

3日 日 13：30～15：30

フードドライブ

申込
要

オンライン申込

梅雨のジメジメを笑いで吹き飛ばしましょ
う！今回も豪華メンバーが集結します。

８月

７月

展示ギャラリーが「期日前投票」の会場となり
ます。
買い物帰りなどにふらっと立ち寄って手軽に投
票ができますので、ぜひご利用ください。

展示ギャラリーが
「期日前投票所」になります！

お申込み・お問合せ
03-3676-9071

食品ロスを減らす運動「フードドライブ」は、
ご家庭でアマテイる食品を集め、無償で食支援
に役立てる運動です。

7/2（土）～7/9（土） 10：00～20：00

予約不要です。
直接会場に
お越しください。



■江戸川総合人生大学とは？
社会貢献を目指す人々を応援する地域の“新しいカタチ”の大学です。知識や経験
の異なる方々が、年齢を超えて学びます。※学校教育法等で定める正規の大学ではありません。

江戸川総合人生大学 新入生募集
オンライン出願は

こちらから今年度も、江戸川総合人生大学では新入生を募集します。

人の寿命には平均寿命と健康寿命があります。平均寿命とは0歳
の時の平均余命を意味します。一方、健康寿命とは人様のお世話
にならずに日常生活ができる期間です。この二つの寿命の差が要
介護期間になります。この期間は平均して男性が9年、女性は13
年です。
健康寿命をいかに平均寿命に近づけるか、そのためには次の3つ
が満たされることが必要です。すなわち「バランスの良い食事」
「適度な運動」そして「生き甲斐」です。
「生き甲斐」は人により異なると思いますが、私は感動すること
と感謝されることだと考えています。是非、江戸川総合人生大学
で自分自身の「生き甲斐」を見出し、健康寿命を平均寿命に近づ
けませんか。

江戸川総合人生大学
学長　北野 大
秋草学園短期大学 学長
工学博士

やってみたいが

カタチになる。



江戸川区立 篠崎図書館

特集展示

 「あなたのお気に入りスポットは？」
期間：6月29日（水）～７月30日（土）

7月31日（日） 14：00～15：30

場所：特集展示コーナー
お問い合わせ：03-3670-9102

あなたには「ここが落ち着く、安らげる」という空間や、「いつ
か行ってみたい」という憧れの場所がありますか。今回は様々な
「場所」に関する本を集めました。本を通じて、新たなお気に入
りスポットを開拓してみませんか。

篠崎図書館
HPはこちら

講演会

「IoTって何？」
アイオーティー

「モノ」がインターネットにつながる技術＝IoT（Internet of Things）。私たちの社会や生活
を便利にし、工場や医療・介護・農業・水産業など、さまざまな分野で活用されています。IoT
の活用事例や今後の可能性について、北陸先端科学技術大学院大学教授・内平直志氏にやさしく
解説していただきます。

講師：　内平　直志（北陸先端科学技術大学院大学教授）
対象：　中学生以上　会場参加30名、オンライン参加30名
 　　※このイベントは会場参加とオンライン（Zoom）参加で受け付けます。

会場：　篠崎文化プラザ　講義室

受付：　7月9日(土)　15時から
 【会場参加】電話（03-3670-9102）またはカウンターで受付
 【オンライン参加】下記URLまたはQRコードからお申し込みください。

https://forms.office.com/r/MEjBtftvAE



カフェ店内にて江戸川区の伝統工芸品や特産品を販売しています！

￥680（税込）

アルティザン　伝統工芸

毎年人気の練乳いちご・練乳抹茶に加え、今
年の新作はなんと「梅しそ」！梅の甘酸っぱ
さとシソの爽やかさが意外とバニラアイスと
も合うんですよ♪塩分補給もできちゃう夏に
ぴったりの大人味。

伝統工芸カフェ 新メニュー
アルティザン

https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/

しのざき文化プラザ

東京都江戸川区篠崎町 7-20-19　３階
都営新宿線「篠崎」駅・西口直結

TEL:

しのざき文化プラザ

03-3676-9071
江戸川区立

篠崎図書館

江戸風鈴 切子伝統工芸カフェ・アルティザン

錫（すず）製 丸ぐい呑み

江戸扇子 虹薔薇

江戸川区の伝統工芸品はいかがですか？

今月のテーマ：匠の技とアイディアで…「夏を楽しむ”涼”なアイテム」

江戸切子、江戸扇子、江戸風鈴、江戸ゆかた、江戸表具、組子細工、漆工芸、染色、木目込人形 など…

職人によりひとつひとつ手作りされた、匠の技が光る伝統工芸品を
季節やテーマに合わせた品揃えで販売しております。

お問い合わせ：03-3676-9083

これからの暑～い季節にピッタリな伝統工芸品を揃えました！

ひんやり冷た～い

かき氷

￥1,450（税込）

大人気の御膳シリーズ、第二弾は「うな鶏御膳」です。
炭火で焼き上げた香ばしいうなぎと甘辛たれがご飯によ
く合います。
・うな鶏丼
・石井農園の小松菜サラダ、小松菜の味噌汁　
・おくらのごま和え
・生姜と檸檬ソースの冷奴えだ豆添え

うな鶏丼御膳


